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Wiesen-/Krauterfiitterung fiir Ihre Kaninchen

Dieser Leitfaden soll IThnen helfen Thren Kaninchen eine ausgewogene und vielseitige Mischung aus
frischen Wiesenpflanzen und Kréutern anbieten zu kdnnen.

Mit ein bisschen Ubung ist das Sammeln auch gar nicht so schwer, denn rund ums Haus gibt es so
viele verschiedene Pflanzen und Kriuter.

Die aufgefiihrten Wiesenkréuter sollten auf Grund ihrer unterstiitzenden Heilwirkung nur im
Gemisch angeboten werden.

Fiir ausfiihrlichere Informationen beziiglich Erndhrung, Futterumstellung oder weitere Anliegen
stehen wir ihnen gerne zur Verfiigung.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail, Telefon oder Handy.

Inhaltsverzeichnis Y BT oS 4 L USRS 6
ROtKICE. ..eneiiieeiiee 6
AMPICT ..ot 2 T 7
BachnelkenWurz.....cvesvvsscsicsnssss s 2 SPItZWEZETICh ... 7
Barlauch ..., 2 Taubnessel ... 7
Breitwegerich ........ccoooieiiiiiiiiiiiieee 2 VergisSmeinnicht ... 7
Brennnessel ........cooooiiiiiiniiiniiie 3 O 2
A & 3 WaldmeISter.......covveveeieriieieeiecie e 8
T . G S 3 WICKE. ..ttt 8
Frauenmantel...........ccocooviiiineeninienciiieneeee, 3 Wiesenbirenklau ... 2
Fiinffingerkraut .........ccccooeiiiiiiiniiinnnieeeee, 4 Wiesenschaumkeadt............. 9
Génseblimehen.........ccoovevviiiieniininiinceee, 4 Wiesenbirenklau ... 9
GAnSEANGErkTAUL . .cooocs vt 4 WiICSENPIPPAU ... 9
GIETSCh ..ottt 4 Wilde Erdbecre.. 9
Goldnessel.....ccoooiiiiiiiiii 5 Wilde Méhre....... 10
Hirtentdschel ........ccccoooeeviiiiniiniiiiniieicee 5
Labkraut ......ccooiiiiie, 5
LOwenzahn ........coccovveviiiiiiinienienienceeeceee 5
Luzerne.......cocoeeviiiiniiiie 6
MAESTB ..o 6

Eine Auflistung der gingigsten Pflanzen findest du nachfolgend:
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Ampfer
Zeit: Juni — Oktober
Standort: Uberall, anspruchslos
Heilwirkung: harntreibend, fiebersenkend, wundheilend,
blutreinigend, gut gegen Wurmbefall sowie
Leberprobleme
Bachnelkenwurz
Zeit: April — Juni
Standort: Meist Sonne bis Halbschatten, ein Platz nah
am Wasser, wie an einem Bach oder
Gartenteich
Heilwirkung: antibakteriell, schweilitreibend, entziindungs-
hemmend.
Bérlauch
Zeit: April - Juni
Standort: Wilder, Gebiischriander, Gérten. Bevorzugt lockere néhrstoft-
reiche Boden.
Geruch: Riecht nach Knoblauch
Heilwirkung: Wirkt anregend, antibiotisch, durchblutungsférdernd,
entztindungshemmend, harntreibend und schleimlosend.
Breitwegerich
Zeit: Juni — Oktober
Beliebtheit: sehr beliebt
Standort: Wiesen, Wegrinder, zwischen Pflastersteinen, mag sandige
Boden, lehmige und verdichtete Boden
Heilwirkung: abschwellend, harntreibend, blutstillend, blutreinigend,

entziindungshemmend, gut bei Verdauungsprobleme, bei wunden
Laufen
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Brennnessel

Zeit: Juni — Oktober
Standort: anspruchslos

Heilwirkung: blutreinigend, blutstillend, blutbildend, gut gegen
Verstopfung, bei Appetitlosigkeit, bei Gicht, bei
Durchfall, bei Rheuma, bei
Harnwegserkrankungen

Sonstige: Brennt durch Brennhaare (Vorsicht beim
Pfliicken)

Ehrenpreis

Zeit: Februar — November
Standort: Wilder, Hecken, Ackerrdnder, Lehmbo6den
Heilwirkung: appetitanregend, harntreibend, schleim-
16send, gut gegen Verdauungsprobleme, bei

Harnwegserkrankungen, bei Juckreiz sowie
bei Atemwegserkrankungen

Sonstiges: Blaue Bliiten

Fette Henne

Zeit: Juni — September

Standort: Trockenspezialisten, daher im Gebirge, in
Diinen, Steppen und Magerrasen. Haufig
auch in Gérten und Steingérten.

Geruch: neutral

Heilwirkung: wirkt wundheilend, schmerzstillend.

Frauenmantel

Zeit: Mai - Oktober

Standort: Wiesen, Gebiisch, Wilder, mag vor allem
feuchte Standorte.

Geruch: neutral

Heilwirkung: Wirkt blutreinigend, blutbildend,
blutstillend, harntreibend, krampflosend.
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Fiinffingerkraut

Zeit: Juni — August
Standort: Wegrédnder, Acker, Ufer, feuchte
ndhrstoffreiche Boden
Heilwirkung: antibakteriell, verdauungsfordernd, gut bei

Magenschmerzen sowie bei Durchfall und
Fieber

Gansebliimchen

Zeit: Januar — November
Standort: Gérten, Parks, Weiden, Wiesen

Heilwirkung: blutreinigend, Stoffwechselanregend,
appetitanregend, krampflosend,
schmerzlosend, fordert Wundheilung,
gut bei Darmerkrankung

Ginsefingerkraut

Zeit: Juni - August

Standort: Wéchst an Wegesrédnder, auf Wiesen,
Ackerflachen aber auch auf verdichteten
Flachen wie Bahnddmmen.

Geruch: neutral

Heilwirkung: Wirkt antibakteriell, beruhigend, entziindungs-
hemmend, krampflésend.

Giersch

Zeit: Mai — September
Standort: feuchte, schattige Pléitze

Heilwirkung: blutreinigend, krampfldsend, abfiihrend,
but bei Vergiftungen sowie bei Durch-
fall, Rheuma und Verdauungsprobleme

Sonstiges: dreieckiger Stiel
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Goldnessel
Zeit:
Standort:

Geruch:
Heilwirkung:

Mai - September

Wilder, nahrstoffreiche Boden unter Hecken,
an Baumen

neutral bis wiirzig

Wirkt entziindungshemmend, antibakteriell,
verdauungsfordernd.

Hirtentischel

Zeit:
Standort:
Heilwirkung:

Sonstiges:

Labkraut
Zeit:
Standort:
Geruch:
Heilwirkung:

Lowenzahn

Zeit:
Beliebtheit:
Standort:
Heilwirkung:

Mirz — Oktober
karge, trockene Boden, Acker

blutreinigend, wehenférdernd, gut gegen
Fieber

Gut erkennbar an den herzférmigen Samen-
schoten

April - Oktober
Fettwiesen, Wegrinder, Waldrénder, Hecken
neutrag

harntreibend, gut gegen Entziindungen des
Verdauungstraktes sowie Blasen- und
Nierenleiden

Mirz — Oktober

sehr beliebt

Wiesen, Weiden, Acker, Wegeriinder
blutbildend, gegen Atemwegserkrankungen,

QMENSCH N sh

gegen Verstopfung, gegen Appetitlosigkeit,
gut bei Leber- und Nierenschwiche, gegen
Bldhungen
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Luzerne

Zeit:
Standort:
Geruch:
Heilwirkung:

Sonstiges:

Madesiil3

Zeit:
Standort:
Geruch:
Heilwirkung:

Sonstiges:

Margerite

Zeit:
Standort:

Geruch:
Heilwirkung:

Rotklee

Zeit:
Standort:
Geruch:
Heilwirkung:
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Juni — September
Trockene Boden
neutral

abschwellend, schmerzlindernd, gut bei Stoffwechselerkrank-
ungen, Appetitlosigkeit

sehr eiweifireich und kalziumhaltig

Juni — August
Wassernihe, niahrstoffreiche Boden

neutral

fiebersenkend, gut bei Blasen- und :
Darmprobleme, entziindungshemmend, entglftend wirkt wie
»Aspirin“ (Acetylsalicylsdure)

roter Stiel

Mai - Oktober

Wiesen, Weiden, Wegrander. Vertrigt es auch
recht Trocken.

neutral

Wirkt harntreibend, wundheilend. Wird einge-
setzt bei Wunden, Erkéltungskrankheiten.

Juni — September
Wiesen, Weiden
neutral, leicht nach Salat

appetitanregend, verdauungsférdernd, hormonell ausgleichend,
blutreinigend, gut bei Lebererkrankungen
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Schafgarbe

Zeit: Mai — Oktober
Standort: Trockene und/oder nidhrstoffreiche Boden
Geruch: intensiv wiirzig

Heilwirkung: krampflosend, wirkt gegen Verstopfung, Nieren- und
Gelenkserkrankungen, Aufgasungen, Appetitlosigkeit, Durchfall

Spitzwegerich
Zeit: Mai — September

Standort: Nahrstoffreiche, sandige Boden. Wiesen, Weiden aber auch
Brachland und Wegrénder
Geruch: neutral
Heilwirkung: antibakteriell, blutreinigend, entziindungshemmend, gut bei

Appetitlosigkeit sowie bei Durchfall, bei Verstopfung, bei
Leberschwiche und bei Atemwegsprobleme

Taubnessel

Zeit: April — Oktober

Standort: Weg und Heckenrinder, Graben, lockere
Boden

Geruch: kriftig - intensiv

Heilwirkung: harntreibend, immunstimulierend, gut gegen
BlasengrieB3, bei Rheuma, bei Zahnspitzen
Sonstiges: Bliiten gibt es in weill und violett

Vergissmeinnicht

Zeit: Mai - September

Standort: Wiesen, Ackern, Wilder, nahrstoffreche
Boden. Auch an Mauern, um Baume, Gérten.

Geruch: neutral
Heilwirkung: Wirkt beruhigend, entziindungshemmend.
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Vogelmiere

Zeit:
Standort:

Geruch:
Heilwirkung:

Waldmeister

Zeit:
Standort:
Geruch:
Heilwirkung:

Wicke
Zeit:
Standort:

Geruch:
Heilwirkung:

Wiesenbéirenklau

Zeit:
Standort:
Heilwirkung:

Sonstiges:

Mairz — Oktober

Girten, Acker, Brachland, mag nihrstoffreiche
Boden

Salatdhnlich, mild
anregend, kiihlend, schleimlésend, blutstillend,
blutreinigend, gut gegen Atemwegs-

erkrankungen, bei Verstopfungen, bei Gelenks-
erkrankungen

Mai - Juni
In Mischwildern
Typisch nach Waldmeister

Wirkt beruhigend, blutreinigend,
krampflosend, GefdB und venenstérkend.

Juni — Oktober

Wald und Heckenrédnder, auf Wiesen. Nicht zu
trockene Standorte.

neutral
Wirkt Stoffwechselanregend.

Juni — September
liebt ndhrstoffreiche Boden, lockere Boden

harntreibend, schleimlésend, beruhigend, gut gegen
Verdauungsbeschwerden, bei Harnwegsprobleme

wird eingesetzt bei EC (Encephalitozoon Cuniculi)
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Wiesenschaumkraut

Zeit: Mirz — Juni
Standort: feuchte Wiesen, Wilder, Ufer
Geruch: neutral

Heilwirkung: harntreibend, blutreinigend, gut gegen
Rheuma, bei Schlappheit, bei Leber- und
Nierenleiden

Wiesenbirenklau

Zeit: Juni - Oktober
Standort: Liebt nahrstoffreiche lockere Boden.
Geruch: intensiv, wiirzig

Heilwirkung: Wirkt harntreibend, beruhigend, schleim-
16send. Wird eingesetzt bei EC (Encephali-
tozoon Cuniculi), Harnwegsbeschwerden,
Verdauungsbeschwerden.

Wiesenpippau
Zeit: Mai - August
Standort: Wéchst in Fettwiesen, Mdhwiesen, an Wegen.

Er gedeiht am besten auf nihrstoffreichen,
basenarmen Boden an sonnigen Standorten.

Geruch: bitter
Heilwirkung: nicht bekannt.

Wilde Erdbeere
Zeit: April - Juni
Standort: Gérten, Waldrander, Heckenrénder,
nahrstoffreiche Boden.
Geruch: neutral

Heilwirkung: Wirkt blutreinigend, harntreibend. Wird
eingesetzt bei (Steine/Gries), Stoffwechsel-
beschwerden, Leberleiden.
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Wilde Mohre

Zeit: Mai — Oktober
Standort: Wegrdnder, Wiesen, magere trockene
Wiesen, liebt lockeren, sandigen Boden
Heilwirkung: harntreibend, immunstimulierend, gut

gegen Rheuma und Zahnspitzen, Blasen-
grief3

Die Liste ist nicht abschliefiend.

Mobile Tierbetreuung mit Herz & Tierenergetik Bodensee

Inh. Sandra Kouba

Kornstralle 17, 88094 Oberteuringen/Hefigkofen Seite 10 von 10
Tel. 07546/918396 * Handy 0170/4409865 Kaninchen - Wiesenfiitterung
www.tierbetreuung-mobil.de * kontakt@tierbetreuung-mobil.de (Stand: September 2024)




